
Our Mass Schedule  
Horario de Misa 

 

Misa los Sabados (Spanish)                6:00pm 
Sunday Mass  (English)          8:00am, 11:30am 
Misa los Domingos (Spanish)     9:30am, 1:00pm 
Sunday Mass  (Syro-Malabar)                    3:00pm 

 

         Daily Masses: Tuesday’s  - Friday’s 8:15am Español  
Misa por la tarde           

 Martes: 6:45pm                   Miercoles: 6:00pm 
 

          EXPOSITION OF THE BLESSED SACRAMENT  
  ADORACION AL SANTISIMO 

 Martes /Tuesdays 9:00am-6:30pm 
 

Sacrament of Reconciliation   
Sacramento de Reconciliacion 

Tuesdays /Martes               5:30pm-6:15pm  
Sabado / Saturday            4:30pm-5:30pm 

 
 

 

  January 21, 2024 3rd Sunday in Ordinary Time  
III Domingo de Tiempo Ordinario, 21 de Enero, 2024 

 

Office and Church Mailing Address: 1408 East 36th Avenue, Denver, CO 80205 

Phone: 303-296-1024 E-mail: Annunciation@LukeOne26.org   Website: www.LukeOne26.org or 

Annunciationdenver.org    

 Office Hours: Tuesdays—Friday. 9am—4:00pm 

Church Location: 3601 Humboldt Street, Denver, 

CO 80205 

Deacon: Henry Concha(retired) 

Pastor: Fr. Charles Polifka, OFM Cap.   

 Twin Parishes Food Bank 
 

 3663 Humboldt St. Denver, CO 80205    
Phone: 303-294-0684 Open: Tuesdays & Thursdays  
  10am-12pm & 1pm-3pm 
 Director: Kevin Holwerda-Hommes 

Sunday’s Reflection / Reflexión Dominical 
January 21, 2024 

Pastoral Reflections…from Fr. Charles  

 
Lent is only a month away.  Ash Wednesday is on February 14. 
Instead of red hearts, we’ll be seeing black crosses. I’m thinking 
ahead and I would like to propose a theme for us this coming 
lent.  And that theme I would like to propose is…. silence. The 
first reading for last Sunday, the second Sunday in Ordinary time, 
was from the first book of Samuel. It recounted the dramatic call 
of Samuel. In fact, I think it should make us think about our own 
calls. Or maybe you never thought of yourself being 
“called.”  Your baptism was a call. So was Confirmation. All the 
sacraments are “calls” from God. Many times, I have been asked, 
how does God speak to a person? How do I respond to God’s 
call? How can I hear God speaking to me without having some-
one send me to a psychiatrist? Samuel heard God…with his ears. 
Eli, the temple priest, was smart enough to help Samuel discern 
that God might be talking to him. He didn’t send him to a psychia-
trist. Even though we live in a very noisy world, we can still hear 
God. But we can hear God only if we can discipline ourselves 
against both spiritual and biological noise. Spiritual noise is not 
audible sound but rather the fears, anxieties, and restlessness 
that can reside within our hearts, minds, and souls. Biological 
noise are those sounds that vibrate in our ears. Life is full of God’ 
voice. Like Samuel, we must always be ready to say: “Speak 
Lord, for your servant is listening.” But how do we listen for and 
hear God’s voice? Certainly we hear God’s voice in all the sacra-
ments….(”I absolve you…”; “This is my body…;”) and so on.  But 
beyond the sacraments, how can I hear God? Our major obstacle 
is that most of the time, we are too busy or we are always in a 
hurry, that we hardly have time to listen for and to Him. We need 
to be open to listen to God. Always.  What does that mean? Here 
are two questions we need to answer: When was the last time 
you spent up to ten minutes in silence in God’s presence? The 
key words here is “silence.” If we are the one doing all the talking 
all the time, or if we are too busy to settle down and be quiet, we 
will not hear God. The second question is this: Do you under-
stand what God’s language? We cannot “understand” God if we 
do not know God’s language. And the language of God is…
silence. So this coming Lent, let’s learn the language of silence 
and practice it in silence. It’s a hard language for most people to 
learn, especially in today’s world. In fact, it’s scary for many peo-
ple. How are we going to do this?  First, let’s add another day of 
adoration.  We already have Tuesdays as a day of adora-
tion.  Let’s add Thursdays and stress that it is a day of Eucharistic 
adoration.  People come to be silently with Jesus. Secondly, Let’s 
put more silence into our Masses. After the introduction and be-
fore the processional hymn, let’s take a full minute of silence just 
to get rid of all the “spiritual noise.” This would be a time to get rid 
of anxieties and worries and fears. Then let’s take a full minute 
after the homily to think about what God just said to us.  Then 
after communion, when Jesus is really inside of us, let’s listen to 
what He wants to tell us. Think about it. Silence.  Sitting with Je-
sus silently as you would with a friend.  We will need to get per-
mission from the bishop to have an additional day of adoration 
and assure him that there will someone here each of the 
hours.  Think about it. You are going to receive a book to read 
during Lent – not for when you are being silent, but for when you 
are in the mood to receive some “prophetic” thoughts. The book 
is by Matthew Kelly and is entitled, “The Rocking Chair Proph-
et.”  (El Profeta de la Mecedora).  Let’s learn God’s language 
during Lent.  And let’s allow God to speak to us in his language. 

Annunciation Catholic School  
3536 Lafayette St. Denver, CO 

80205 

Phone: 303-295-2515    

Website: Annunciationk8.org   

21 de Enero, 2024

Reflexiones Pastorales… De P. Carlos 
 

Falta solo un mes para la Cuaresma.  El Miércoles de Ceniza es el 14 de 
febrero. En lugar de corazones rojos, veremos cruces negras. Estoy pensan-
do en el futuro y me gustaría proponernos un tema para esta próxima cuar-
esma.  Y ese tema que me gustaría proponer es... silencio. La primera lec-
tura del domingo pasado, el segundo domingo del tiempo ordinario, fue del 
primer libro de Samuel. Relataba la dramática llamada de Samuel.De hecho, 
creo que debería hacernos pensar en nuestras propias llamadas. O tal vez 
nunca pensaste en ti mismo siendo "llamado".  Su bautismo fue un llamado. 
También lo fue la Confirmación. Todos los sacramentos son "llamadas" de 
Dios. Muchas veces me han preguntado, ¿cómo le habla Dios a una perso-
na? ¿Cómo respondo al llamado de Dios? ¿Cómo puedo escuchar a Dios 
hablándome sin que alguien me envíe a un psiquiatra? Samuel escuchó a 
Dios... con sus oídos. Elí, el sacerdote del templo, fue lo suficientemente 
inteligente como para ayudar a Samuel a discernir que Dios podría estar 
hablando con él. No lo envió a un psiquiatra. A pesar de que vivimos en un 
mundo muy ruidoso, todavía podemos escuchar a Dios. Pero podemos escu-
char a Dios solo si podemos disciplinarnos contra el ruido espiritual y biológi-
co.  El ruido espiritual no es un sonido audible, sino más bien los miedos, las 
ansiedades y la inquietud que pueden residir dentro de nuestros corazones, 
mentes y almas. Los ruidos biológicos son aquellos sonidos que vibran en 
nuestros oídos.La vida está llena de la voz de Dios. Al igual que Samuel, 
siempre debemos estar listos para decir: "Habla, Señor, porque tu siervo 
escucha". Pero, ¿cómo escuchamos y oímos la voz de Dios? Ciertamente, 
oímos la voz de Dios en todos los sacramentos... ("Yo te absuelvo..."; " Este 
es mi cuerpo...;") y así sucesivamente.  Pero más allá de los sacramentos, 
¿cómo puedo escuchar a Dios? Nuestro mayor obstáculo es que la mayoría 
de las veces, estamos demasiado ocupados o siempre tenemos prisa, que 
apenas tenemos tiempo para escucharlo y escucharlo. Necesitamos estar 
abiertos a escuchar a Dios.  Siempre.  ¿Qué significa eso? Aquí hay dos 
preguntas que debemos responder:  ¿Cuándo fue la última vez que pasaste 
hasta diez minutos en silencio en la presencia de Dios? La palabra clave 
aquí es "silencio". Si somos nosotros los que hablamos todo el tiempo, o si 
estamos demasiado ocupados para sentarnos y estar callados, no escu-
charemos a Dios. La segunda pregunta es esta: ¿Entiendes cuál es el len-
guaje de Dios? No podemos "entender" a Dios si no conocemos el lenguaje 
de Dios.Y el lenguaje de Dios es... silencio. Así que esta próxima Cuaresma, 
aprendamos el lenguaje del silencio y practiquémoslo en silencio. Es un idio-
ma difícil de aprender para la mayoría de las personas, especialmente en el 
mundo actual. De hecho, es aterrador para muchas personas. ¿Cómo lo 
vamos a hacer?  Primero, agreguemos otro día de adoración.  Ya tenemos 
los martes como día de adoración. Agreguemos los jueves y destaquemos 
que es un día de adoración eucarística.  La gente viene a estar en silencio 
con Jesús. En segundo lugar, pongamos más silencio en nuestras Misas. 
Después de la introducción y antes del himno procesional, tomemos un 
minuto completo de silencio solo para deshacernos de todo el "ruido espiritu-
al". Este sería un momento para deshacerse de las ansiedades, las pre-
ocupaciones y los miedos.Entonces tomemos un minuto completo después 
de la homilía para pensar en lo que Dios nos acaba de decir.  Luego, 
después de la comunión, cuando Jesús está realmente dentro de nosotros, 
escuchemos lo que Él quiere decirnos. Piénsalo. Silencio.  Sentarte con 
Jesús en silencio como lo harías con un amigo.  Necesitaremos obtener 
permiso del obispo para tener un día adicional de adoración y asegurarle que 
habrá alguien aquí cada una de las horas.  Piénsalo. Vas a recibir un libro 
para leer durante la Cuaresma, no para cuando estés en silencio, sino para 
cuando estés de humor para recibir algunos pensamientos "proféticos". El 
libro es de Matthew Kelly y se titula "El profeta de la mecedora".  (El Profeta 
de la Mecedora).  Aprendamos el lenguaje de Dios durante la Cuaresma.  Y 
dejemos que Dios nos hable en su idioma. 
 



OUR  VISION   /   NUESTRA  VISIÓN 

STEWARDSHIP 
                                      

Sharing Our Gifts /Compartiendo Nuestros Dones 

Date / Fecha Offertory / Colecta Total 

In Person, 1/14          $4,553 

Venmo,  1/14          $ 

Total week 1/14          $4,553 

We are a Family of Faith, sharing our gifts of Time, Talent and 
Treasure, In service of the Kingdom of God. 

Somos una Familia de Fe, compartiendo nuestros dones de 
Tiempo, Talento y Tesoro En servicio del Reino de Dios. 

Giving for the Kingdom of God:  Remember Annuncia-
tion Parish in your will!  

Dando para el Reino de Dios:  Recuerde a la Par-
roquia de la Anunciación en su testamento. 

Pray for the people who died this year 
Oremos por los Difuntos de este año  

Greg Schoeninger, Sam Solano, Cecilia Hernandez, Noe Sanchez, Max Mares, 
Richard Mares 

Pray for the Sick & the Elderly 
Oremos por los Enfermos y Ancianos

Laura Gutierrez, Lana McFee, Dale Talmich, Jr, Zaniyah Vadez, 
Rae Tafoya and Carol Vera  

 

Parish Happenings - Acontecimientos Parroquiales 

What is a Plenary Indulgence?  

This is in response to questions that have been 
raised regarding “indulgences” and the traditional 
Catholic teaching on indulgences. Even though 
confessed and forgiven sins will not send a 
per�son to hell, consequences may remain to be 
paid on earth or in purgatory. An indulgence frees 
the recipient from those consequences. Reception 
of an indulgence always springs from sincere 
re�pentance, the desire to live a holy life, reception 
of the sacraments of Penance and Holy Commun-
ion as soon as possible and prayer for the Holy 
Fa�ther. An indulgence cannot be bought, nor can 
one be obtained by going through the motions 
without sincerity. A partial indulgence covers part 
of the punishment due for sins; a plenary in-
dul�gence removes all of it. Both kinds of indul-
gence come from the merits of Jesus, the Blessed 
Moth�er and the saints. These “merits” are the op-
posite of “demerits.” They are spiritual fruits accu-
mulated through holy living. To grant indulgences, 
the Church draws on a great treasury of merits: the 
infinite value of Christ’s Passion, death and 
Res�urrection, and the prayers and good works of 
the Blessed Virgin Mary and the saints – including 
all of those on earth who live holy lives.  

¿Qué es una indulgencia plenaria?  

Esto es en respuesta a las preguntas que se han 
planteado con respecto a las "indulgencias" y la 
enseñanza católica tradicional sobre las in-
dulgen�cias. A pesar de que los pecados con-
fesados y perdonados no enviarán a una persona 
al in�fierno, las consecuencias pueden permanec-
er por pagar en la tierra o en el purgatorio.Una in-
dulgen�cia libera al receptor de esas consecuen-
cias. La recepción de una indulgencia siempre bro-
ta del arrepentimiento sincero, del deseo de vivir 
una vida santa, de la recepción de los sacramentos 
de la Penitencia y de la Sagrada Comunión lo an-
tes posible y de la oración por el Santo Padre. No 
se puede comprar una indulgencia, ni se puede 
ob�tener siguiendo los movimientos sin sinceridad. 
Una indulgencia parcial cubre parte del castigo 
debido por los pecados; Una indulgencia plenaria 
lo elimina todo. Ambos tipos de indulgencia 
provienen de los méritos de Jesús, de la San-
tísi�ma Virgen y de los santos. Estos "méritos" son 
lo opuesto a los "deméritos". Son frutos espiritu-
ales acumulados a través de una vida santa. Para 
conceder las indulgencias, la Iglesia recurre a un 
gran tesoro de méritos: el valor infinito de la 
pasión, muerte y resurrección de Cristo, y las 
ora�ciones y buenas obras de la Santísima Virgen 
María y de los santos, incluidos todos los que 
viv�en vidas santas en la tierra.  

Mass Intentions / Intenciones de la Misa 

Monday, January 22  / Lunes  22 de Enero 

               No Misa  

Tuesday, January 23 / Martes, 23 de Enero 

8:15am Misa NS-  Open / Abierto  

8:45am  Eucharistic Adoration/  Adoración Eucrística 

  6:30pm          Benediction / Reposición del Santísimo 

 6:45pm  Misa NS-   Open / Abierto  

Wednesday, January 24 / Miércoles, 24 de Enero 

8:30am 

6:00pm 

Mass - NS-  Open / Abierto  

Misa - NS-  +Cristal Morales  

Thursday, January 25 / Jueves, 25 de Enero 

8:15am Misa -  NS-  Open / Abierto  

 Friday, January 26 / Viernes, 26 de Enero 

8:15am Misa -  NS-  Open / Abierto  

Saturday, January  27 / Sabado, 27 de Enero 

6:00pm  Misa -  NS-  +Luis Alberto Armendariz  

 Sunday, January  28 / Domingo, 28 de Enero 

8:00am Mass S–  +Dorothy & Ronnie Flores, +Jose HUrtado  

9:30am Misa S-  +Margarito Pineda Jr.   

11:30am Mass NS– Open / Abierto  

1:00pm Misa -  NS-  Open / Abierto  

The committee reaches out into the community with the gospel. It 
will help develop plans for inviting persons to know and encounter 

Jesus Christ and come into the life of the church. The committee 
will review current evangelism models and resources and recom-
mend continuing evangelism programming throughout the church 
year.  

El comité llega a la comunidad con el evangelio. Ayudará a desarrol-
lar planes para invitar a las personas a conocer y encontrar a Jesu-
cristo y a entrar en la vida de la iglesia. El comité revisará los 
modelos y recursos actuales de evangelismo y recomendará contin-
uar con la programación de evangelismo durante todo el año 
eclesiástico.  

Pope Francis has announced that Catholics may 

receive a “plenary indulgence” if they visit the 

nativity scene in a Franciscan Church between 

December 8 and February 2.  Our nativity scene 

at Annunciation will remain until February 2, the 

Feast of the Presentation. You will find instruc-

tion and information papers available for reading 

at the nativity scene.  

El Papa Francisco ha anunciado que los católi-

cos pueden recibir una "indulgencia plenaria" si 

visitan el pesebre de una iglesia franciscana en-

tre el 8 de diciembre y el 2 de febrero.  Nuestro 

pesebre de la Anunciación permanecerá hasta 

el 2 de febrero, fiesta de la Presentación. En-

contrará documentos de instrucciones e infor-

mación disponibles para leer en el belén.  

IMPORTANT | IMPORTANTE   

As he saw on the screen before Mass, we 

need your help to overcome our deficit. 

Consider increasing your weekly offer. 

Our finance council and stewardship 

committee are working to find ways to 

overcome this shortfall. One way is to in-

crease our weekly offertory collection. 

We need your help. 

 

Como vio en la pantalla antes de la Misa, 

necesitamos tu ayuda para superar nues-

tro insuficiencia. Considere aumentar tu 

oferta semanal. Nuestro consejo de finan-

zas y comité de corresponsabilidad están 

trabajando para encontrar maneras de 

superar esta crisis. Una forma es aumen-

tar nuestra colecta semanal del ofertorio. 

Necesitamos tu ayuda. 


